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DÄMMKOSTEN IM VERGLEICH 

Innendämmung vs. Außendämmung    

    

    

AUFWAND UND NUTZEN 

Ein Vortrag von Dipl.Ing Olaf Paproth anlässlich des „Symposium Innendämmung“ im Januar 2012 

1 Tacheles, aus dem clayblog: 

“Dann war erst mal Schluss mit Lustig – Dipl.-Ing. Olaf Paproth hat als Planer langjährige 

Lehmbau-Erfahrung. Er referierte nun über die unterschiedlichen Kosten verschiedener 

Dämmlösungen und scheute dabei auch nicht den direkten Vergleich mit den Systemen 

konkurrierender Mitbewerber. Beim Thema Geld hört ja bekanntlich der Spaß auf, Olaf 

Paproth sprach deshalb “Tacheles” und nahm bewusst in Kauf, dass sein Vortrag 

polarisierte.“ 

2 Der Vortrag 

Innendämmung funktioniert nur mit kapillarleitfähigen und sorptionsfähigen Materialien. Natürlich 

können auch Konstruktionen gewählt werden, die andere (Dämm-)Materialien verwenden, aller-

dings sind dann Dampfsperren notwendig. Aus baupraktischer als auch aus innenklimatischer Sicht 

sind diese Varianten nicht überzeugend. Kapillarleitfähig und sorptionsfähig sind die Naturfa-

serdämmstoffe und Mineralschaumplatten. Hier wurden beispielhaft Holzfaserdämmplatten und 

Lehmmörtel gewählt und mit einem EPS-Wärmedämmverbundsystem verglichen. 

 

Die folgenden Seiten beinhalten die Präsentationsfolien. 
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